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ANAMNESI FISICA E  ATTITUDINALE  
Nome………………………….……. Cognome………………………….………………………….
Nato/a  il………………………….…… a…………………………………………Prov…………….
Residente a……………………………… in via/corso/piazza……………………………………….

Tel………………………Cellulare………………….e-mail………………………………………..
Occupazione Attuale……………………………………………

Longilineo…..Normolineo…Brevilineo…Fumatore:  SI o NO - Gruppo Sanguigno: O - A- B- AB
Altezza………….Peso………………. 

Circonferenza di: 

Collo………….Spalle……………Torace………….Braccia……………Vita……………

Fianchi……………..Coscia………………Polpaccio………… (vedi foto)
 “COME TI VEDI”!!
1) Sottopeso…………2) Normale………….3) Leggermente in sovrappeso (oltre 5k )……………….
4) In sovrappeso (oltre10 kg.)……….. 5)Abbondantemente in soprappeso (oltre 15 kg. )……………
6) Segue qualche Terapia, se si quale e perché…………………………………………………………. 
7) Accusa Dolori alle Articolazioni e quando le fa più male,…………………………………………...
8) Riesce a Dormire almeno 7/8 ore per notte!……………………………………………………………

9 ) Fa qualche attività fisica, se si, quale e da quanto tempo……………………………………………

10) Si allena con i pesi!, se si da quanto tempo e quante volte la settimana! ……………………………
11)Fa molti chilometri in Automobile  durante l’anno…………………………………………………..
12) A subito qualche Intervento o Incidente o Malattia Grave…………….……………………………
13) Soffre di più il Caldo o il Freddo……………………………………………………………………
        



Quale è il suo “TIPO di ALIMENTAZIONE” attuale

Colazione……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Pranzo……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………
Cena…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Spuntini  (mattino- pomeriggio)  ………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………….

Bevande…………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………
VAI IN PALESTRA ! Quante volte ti alleni alla settimana. Descrivimi il tuo allenamento
……………………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………..……………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………...........................................................................
………………………………………………………………...........................................................................
………………………………………………………………...........................................................................
………………………………………………………………...........................................................................




CHE COSA POSSO FARE PER TE? 

1) Migliorare il tuo stato di “Energia Fisica”!   

2) Farti Dimagrire!  

3) Aumentare di Massa Muscolare!


Se puoi allega anche una tua foto una frontale, posteriore e laterale vedi esempio :
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Come prendere  le Misure guarda la foto :


[image: image3]









Data…..…………………………… Firma……………………………………………………………...








Compila e rispedisci questa scheda via e-mail 
all’indirizzo 
mazzoli.roberto@libero.it   

Ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 196/2003
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